MOSIMANILATU

Contact

D [+33 7 5114 64 84

N |Iatumosimani091200@gmail.com

8 |09/12/2000

Q |Résidence UTOPIA

22 rue René Dumont
17140 LAGORD

Formations

® Diplome préparatoire en sciences

:Licence en sciences,
spécialisation biologie et chimie
Université du Pacifique Sud, Tonga,
10/2023

Qualification obtenue aux niveaux
préliminaire et préparatoire.

lere année de Licence en sciences,
spécialisation biologie et chimie.

® APTC, Soins aux personnes

agées
Nuku'alofa, 10/2023

Niveaux 1 et 2 de qualification en
soins aux personnes ageées.

Compétences

Maitrise du service client

Gestion du temps

Emballage et préparation des repas
Organisation

Gestion des stocks en flux tendu
Fiabilite

Notions de cuisine de base
Méthodes de préparation
alimentaire

EN RECHERCHE D’ALTERNANCE

Rigoureuse, fiable et investie, je souhaite integrer une structure
de restauration collective afin de développer mes compétences
tout en contribuant au bon fonctionnement des équipes.

Habituée aux environnements exigeants, je sais travailler avec
efficacité, respecter les normes d'hygiéne et de sécurité
alimentaire, et participer a la préparation ainsi qu'au service de
repas de qualite.

Mon sens de l'organisation, mon esprit d'équipe et ma
motivation font de moi une collaboratrice impliquée, préte a
m'investir pleinement dans une alternance.

Expériences Professionnelles

T COMMIS DE CUISINE / SERVICE CLIENT
La Goul’beun’Aise, La Rochelle  04/2025-08/2026

T MANAGER / SERVICE CLIENT  12/2020 - 11/2024

Green Lodge Holiday Home, Nuku'alofa, Tonga

? COMMIS DE CUISINE / SERVICE CLIENT
Coffee Post Tonga, Nuku'alofa, Tonga 11/2019 -12/2020

e Préparation des aliments et participation a la
production culinaire dans le respect des normes
d'hygiene (HACCP).

e Aide en cuisine, plonge, nettoyage et entretien
des espaces de travail et du materiel.

e Accueil et service clients : prise de commandes,
encaissement et préeparation des commandes a
emporter.

e Gestion des approvisionnements, selection des
produits et respect des proceédures de sécurite
alimentaire.

e Collaboration avec les equipes de cuisine pour
assurer un service fluide et efficace.

e Formation et accompagnement des nouveaux
collaborateurs.

Divers ¢

e Joueuse de rugby dans I’équipe nationale du Tonga
e Arrivée au Stade Rochelais en decembre 2024
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